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Rappels sur la maladie

— Intoxication alimentaire

— Consommation de poissons de récif

e rendus toxiques par la présence de toxines
— Ciguatoxine
» Micro-algue, (dinoflagellé Gambierdiscus toxicus)
» Puissant neurotoxique

» Accumulation dans les tissus (muscles,
visceres) des poissons herbivores...

.....puis dans les tissus des poissons carnassiers

» thermostable




Rappels sur la maladie

e Toxicité chez I'homme pour des C° > 0,2ug / gr de chair
e Incubation : 2 a 12 heures

e Tableau clinique

e 4 grands syndromes
— Digestif : diarrhées, nausées, vomissements, douleurs abdominales

— Neurologique : Inversion contact chaud-froid, prurit, céphalées, vertiges,
parésies, picotements des lévres, de la langue et des extrémités,
sensations de brilure ou de décharge électrique

— Musculaire et articulaire : myalgies, arthralgies

— Cardio-vasculaire : bradycardie, irrégularité du pouls, hypotension...

— Pour les formes les plus graves : troubles moteurs, respiratoires, visuels

msTITUT
DE VEILLE SANITAIRE

. S

o aneam.com ':'_‘

REPARTITION DE LA CIGUATERA DANS LE MONDE
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La Ciguatera dans les Antilles Francaises:
Eléments descriptifs

e Méthode
— En Martinique :
e 1995-1996 : étude DDASS en collaboration avec :
» les médecins hospitaliers
» les médecins du réseau sentinelle
— Description clinique des cas et origine de la contamination
¢ depuis 1996 : recensement de tous les cas pris en charge par un médecin
— Recueil des informations par la CVS de la DSDS
— En Guadeloupe
e recensement effectif depuis 2004

— Recueil par la CVS de la DSDS
— Saisie des données dans le logiciel WINTIAC

msTITUT
DE VEILLE SANITAIRE

La Ciguatera dans les Antilles Francaises:
Eléments descriptifs

e Résultats

— En Martinique :
e Etude 1995-1996
— 14 cas hospitalisés ( + 32 cas identifiés dans entourage du patient)

» Caractéristiques : Age moyen : 44 ans ; (EC: 11 ans)
- Sexeratio: 1,8

» Signes cliniques prédominants :
- syndromes nerveux : 4/5¢™ des cas
- syndromes digestifs : 2/3 des cas

— Pas de saisonnalité dans la distribution des cas
— Principaux poissons incriminés : Thazard, bécune

Source ; LAJOINIE G., NADEAU Y. Service des actions sanitaires, DDASS Martinique. DF VEILLE SANITAIRE




La Ciguatera dans les Antilles Francaises:
Eléments descriptifs

Figure 1. Répartition mensuelle des cas de ciguatéra,
Martinique, 1995- 1996.
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Source ; LAJOINIE G., NADEAU Y. Service des actions sanitaires, DDASS Martinique. DF VEILLE SANITAIRE

La Ciguatera dans les Antilles Francaises :
Eléments descriptifs

e Résultats
— En Martinique :
e Signalements entre 1997 et 2007

— 93 malades recensés
» Dont 28 cas hospitalisés

— Poissons a ['origine de la contamination :
» Carangue
» Bécune

Répartition annuelle des cas de ciguatéra,
Martinique, 1997 - 2007.
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Répartition annuelle des cas de ciguatéra,
Martinique, 1997 - 2007
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La Ciguatera dans les Antilles Francaises:
Eléments descriptifs

e Résultats

— Guadeloupe
o 25 épisodes recensés (2004 — 2008)
— 52 cas, dont 3 hospitalisés
e Signalement par des généralistes : 80%
Nombre de cas de ciguatéra signalés a la DSDS,

par trimestre, Guadeloupe, septembre 2004 — juillet 2008.
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La Ciguatera dans les Antilles Francaises:
Eléments descriptifs

¢ Résultats s -l
) .
— Guadeloupe : s -

, R e p .

e Lieu de péche , B

e | \

— Anse Bertrand ++ N ! _
— Désirade "1? >
— Pointe Noire . ¢ e

e Poissons incriminés e /"'“'“' B
— Carangue ++ | 7
— Bécune o

— Pagre, Congre, Tarpon..., Thon

Discussion

e Interprétation des données délicate
e Basées sur des déclarations cliniques
e Symptomatologie pas toujours évocatrice
e En Martinique :
— Incidence moyenne faible : 0,4 /10 000
e Etude de 1995 : 1,2/10 000 contre 36 /10 000 en Polynésie Francaise
— Pas de saisonnalité marquée

— Poissons incriminés :

e Carangue et bécune
— Lieu de péche précis? Martinique? Dominique?




Discussion

En Guadeloupe :

— Incidence moyenne faible :
¢ 0,3/10 000
e Pas de saisonnalité marquée
— Poissons incriminés :
e Carangue et bécune
— Connus pour étre ciguatoxiques... ne devraient pas étre péchés
e Un cas d'intoxication par ingestion de thon
— Lieu de péche connus

e Nord est de la Guadeloupe

Conclusion

Incidence faible aux Antilles
Diminution des intoxications depuis 2002

En Guadeloupe
— Cas liés a la consommation de poissons interdit
e Re-sensibiliser les usagers et les pécheurs
— Poursuite de la surveillance pour avoir un description plus précise

des cas, des lieux de péche et des poissons en cause..
= pour améliorer les messages de prévention

En Martinique

— Poursuite de la surveillance
e |dentification
— des vraies zones de péche
— des poissons a risque




Poissons interdits a la péche en Guadeloupe par arrété préfectoral
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